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令和 7年度 第 5回運営推進会議議事録 

 

令和 7 年 12 月 18 日 

事業所名 グループホーム 千代の郷 

担 当 者 今 有由美 電話番号 017-737-0810 

 

１．開催日時 令和 7 年  12 月 18 日（木）  10 時  30 分 ～  11 時  00 分 

２．開催場所 千代の郷 ミーティングルーム 今年度開催回数（ 5 回目） 

 

３．出 席 者 

 

 

 

 

 

 

 

 

出欠 
 

氏名 構成員の属性 

× 
 

 （市役所介護保険課事業者チーム） 

○  （東部地域包括支援センター） 

         ） ○  （オンブズマン    ） 

〇  （オンブズマン    ） 

○  （町会長       ） 

×  （入居者・家族    ） 

  （          ） 

  （          ） 

 

 事業所側 

 

 

明円恵子 （高齢事業責任者    ） 

花田剛 （所長         ） 

今有由美 （管理者        ） 

 （           ） 

  

４．活動状況の報告 

＜入居者状況報告＞ 

・12/18 時点、利用人数 9 名（男性 1 名、女性 8 名） 

要介護 1…2 名  要介護 2…2 名  要介護 3…3 名 

要介護 4…2 名  要介護 5…0 名   

平均介護度 2.6  平均年齢 91.5 歳  最低年齢 88 歳  最高年齢 96 歳 

 

＜行事＞スライドにて説明 

・11 月で 9 名全員の特定検診が終了しました。特定検診のあとに気分転換を兼

ね、紅葉ドライブを実施。コンビニで飲み物やおやつを購入し、青い森アリ

ーナの駐車場から紅葉狩りをしました(熊出没のニュースが多い為、山への紅

葉は中止）。「わぁ！すごい綺麗だ！」「山好きなんだ！」と、とても喜ばれて

いました。 

・12 月 18 日午後に忘年会開催予定。23 日には誕生会・クリスマス会を実施予

定です。 

＜研修等＞ 

・11 月は安全管理委員会、感染症対策委員会、感染症対策に関する研修②を開

催しました。 
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・12 月は安全管理委員会、身体拘束適正化委員会、、看取りに関する学習会、認

知症ケアに関する学習を開催しました。 

BCP 感染症対策に関する訓練は 12/18 午後実施予定です。 

 

＜その他＞ 

〇ヒヤリハット 1 件 

・要介護 4 の車いす使用の利用者様。夜間眠剤服用で転倒リスクの高い方です。

0 時にセンサー感知し、他利用者様の対応後に駆け付けると、独歩でキャビネ

ットから衣類を取り、ベッドへ戻られていました。幸い転倒等の事故はあり

ませんでしたが、起床時間を勘違いされている様子でした。以前から眠剤の

効果が「弱い」と本人が話されていたこともあり、医師へ上申。眠剤の種類

を変更し、現在は概ね安眠されています。引き続き入眠観察、言動の観察行

い、異常の早期発見に努めていきます。 

〇アクシデント 0 件 

○12 月よりパート職員の入職ありました。介護未経験である為、都度説明と 

理由付けをしながら仕事内容を覚えて頂いています。 

５．活動状況の評価 

・身体拘束の研修について。意思決定支援が大事です。利用者様が思っている

こと、口に出せない、伝えられない事を日常会話の中から引き出してケアに

繋げていくことが、身体拘束予防に繋がっていきます。(東部包括) 

・先日地震発生時に関して。危機管理として職員同士で意見交換を行うことで

改善点や不足事項の見直しをすることはとても重要ですので今後も継続して

欲しいと思います。（東部包括様） 

６．主な議題 ・特にありませんでした。 

７．要望、助言等 
・熊の時期は過ぎましたが、今度は猿の出てくる時期ですので、気を付けてい

きましょう。（町会長様） 

８．意見等へ 

の対応等 

・新しくパート職員が入職したということですが、ご本人・利用者様双方の為

にも、接遇対応をしっかりとお願いします。（オンブズマン様） 

 →接遇研修等を行い、適切な対応が出来るよう努めていきます。 

９．その他特記事項 ・次回の開催は、令和 8 年 2 月予定です。 

 

 


