
 

高齢者が尊厳をもってその人らしい 

生活が送れるよう支援します 

指定介護老人福祉施設 

特別養護老人ホーム 和 幸 園 

039-3504 青森市大字矢田字下野尻 48番 3 

TEL017-737-3333 FAX017-737-3332 

社会福祉法人 和 幸 園          

～地域に信頼される施設として共に歩む～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【施設概要】 
種 類／介護老人福祉施設 

名 称／社会福祉法人 和幸園 特別養護老人ホーム 和幸園 

構 造／鉄筋コンクリート造 2階建て 延べ床面積／4,485.69㎡ 

居 室／個室 34室、2人部屋 5室、4人部屋 19室 

定 員／入所定員 110名、短期入所 10名 
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特養棟 1Ｆ 

我が姿 

たとえ翁とみゆるとも 

心はいつも花の真盛り 

四 季 の 行 事 

4 月 

観桜会 

5 月 買い物ドライブ 

6 月 藤見物 

7 月 夏まつり（バーベキュー） 

2  月 節分 

3 月 ひなまつり 
物故者慰霊祭 

8 月 お盆墓参り 

9 月 敬老会 

11月 買い物ドライブ 

12月 クリスマス会 

新年初笑い会 1 月 

10月 紅葉狩り 

65歳以上のお年寄りで（特定疾病により40歳以上の介護を要する方も含む）、身体上・

精神上の障害があるために常時介護（手助け）を必要とし、家族で介護を受けることが困難

な原則要介護３以上の方に入所して生活していただく施設です。入所を希望する方は、介護

保険被保険者証（認定結果通知書含む）をお持ちの上、当園へ直接お申し込み下さい。 

介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム和幸園 

食 事 

健康を支える食事は、管理栄養士が栄養の

バランスや嗜好に配慮し、利用者の皆さん

が楽しい雰囲気の中で食事ができるよう

に努めています。 

健康管理･機能訓練 

夜勤看護師・作業療法士を配置し、毎日の健

康状態の観察、嘱託内科医、精神科医の回診

により疾病の早期発見と手当てに努めるとと

もに、機能訓練を実施して機能の維持と安定

した健康管理を目指しています。 

日常生活 

プライバシーに配慮した家庭的な生活環境の中、

快適な日々となるように談話室での交流や各種

活動、四季の行事を楽しんでいただいています。 

短期入所生活介護 

介護されているご家族の介護負担の軽減、ま

た、お留守にする際など、介護を必要とする

方を短期間施設でお預かりし、在宅に近い生

活を基本に介護や機能訓練など24時間のケア

を提供しています。 

（ショートステイサービス） 

和幸園での生活 



 

年齢 60 歳以上（夫婦の場合はいずれか

一方が 60歳以上）の健康な方に利用し

ていただく施設です。 

浅虫温泉駅から徒歩 10分、風光

明媚な温泉地にあり、豊かな自然

の中で生活していただけます。 

青森市東部地区の

緑豊かな自然環境

の中で、日々健や

かに安心して生活

していただく快適

な居住スペースと

なっています。 

ケ ア ハ ウ ス 幸 徳 
（青森市矢田・定員 20名） 

「軽費老人ホーム」「ケアハウス」って、

どんなところ？ 

図 

案 

内 

（青森市浅虫・定員 60名） 

軽 費 老 人 ホ ー ム 和 幸 園 

ケ ア ハ ウ ス 幸 陽 （青森市矢田・定員 29名） 

地域密着型特定施設入居者生活介護 

青森市内に住所を有する要介

護１～5 の介護を要する高齢

者が生活する介護専用型施設

です。ケアハウス幸陽の個室

に生活したままで、24時間体

制の安心できる援助を受ける

ことができます。 

初夏のドライブ：金平成園 

居室（個室） 

機能訓練の様子 

軽費老人ホーム 

和幸園 
和幸園 

和 幸 
和 幸 
和 幸 

特別養護老人ホーム 

ケアハウス 

グループホーム 

デイサービスセンター 

在宅介護支援センター 

ヘルパーステーション 

●青い森アリーナ 

●市除雪センター 

市民バス矢田停留所 

海扇閣● 
●ドライブイン 

ラーメン店● 

至青森市内 

国道 4号線   東バイパス 浅 虫 

至
野
内 

至みちのく 

有料道路 

・青森駅より  約 12キロ 自動車で 30分 

・浅虫温泉駅より約 6キロ 自動車で 10分 

・市民バス矢田停留所より  徒歩 5分 

・浅虫温泉駅より 徒歩 10分 



社会福祉法人和幸園の基本理念 

『ふるさと（地域）と生きる』 

 

青森市の中央部から東部にかけて、市の東半分に７つの拠点を持ち 

ふるさとで生まれ、育ち、学び、働き、暮らし、天寿を全うする 

それらに寄り添い、ともに歩き、お手伝いする 

そんな社会福祉法人でありたい 
 

 

高齢者介護における基本理念 

 

高齢者が尊厳を持ってその人らしい生活が送れるよう支援する 

    ～ 地域に信頼される施設として共に歩む ～ 

 

 

高齢者介護における基本方針 

 

１．利用者の人権を尊重し、人としての尊厳が保持される敬愛の姿勢のもとサービスを

提供する。 

２．利用者主体・利用者本位の自立支援を目指し、かつ残存能力の維持・改善を図る。 

３．安全で安心な生活援助と快適な生活環境を整え、穏やかで実りある日々とする。 

４．専門知識や介護技術の向上を図り自己啓発に努めるとともに、利用者主体に接し、

考え、行動できる職員を育成する。 

５．施設の持つ専門性や機能を活用して、社会の一員として、地域福祉の増進に努める

とともに高齢社会の維持に寄与する。 

和幸園 LINE 公式アカウントは 

こちら✿ 

是非ご登録お願いします◎ 



 

◎居宅介護支援事業所 

 デイサービスセンター和 幸 

 （TEL ７３７-３３５８） 

 ヘルパーステーション和 幸 

 （TEL ７３７-３３７７） 

 ヘルパーステーション和幸佃 

 （TEL ７６２-７０６１） 

高齢者福祉の総合的な窓口としてお年寄りや介護する 

ご家族の様々な悩みや相談に応じています。 

また居宅介護支援事業所として、 

・通所介護   

朝お迎えに伺い、夕方ご自宅までお送りします。この間入

浴や健康チェック・食事をしてから、機能訓練や趣味活動等

を楽しんでいただきます。 

(介護度に応じて費用や利用できる日数が異なります） 

・給食宅配サービス   

ご自宅へ夕食としてお弁当をお届けします。月曜から金曜

のうち週２～５回までの希望で申し込んで下さい。 

（市委託 １食３５０円  ゆうげ 利用 １食４５０円） 

・ホームヘルプサービス 

ご家庭での身体介護や生活援助等のお手伝いをします。 

(利用者の介護度に応じて費用や利用日数が異なります） 

◎グループホーム千代の郷  定員９名  青森市矢田字下野尻４８-４ （TEL ７３７-０８1０） 

認知症の症状がみられる介護度１以上の入居者とスタッフが食事の支度や掃除・洗濯等を共同で 

行い、家庭的な雰囲気の中で生活されています。 

◎ケアハウス 幸 徳  定員２０名  青森市矢田字下野尻４８-３ （TEL ７３７-３３３６） 

年齢６０歳以上（ご夫婦はいずれか６０歳以上）のお元気な方に、低額な利用料金で個室に入居し、

同年代の皆さんと共同生活を楽しんでいただく施設です。 

◎ケアハウス 幸 陽  定員２９名  青森市矢田字下野尻４８-２ （TEL ７２６-１７７７） 

地域密着型特定施設入居者生活介護（介護専用型）として、年齢６０歳以上の青森市に住む要介護１

～５の方に個室に入居していただき、快適な居住空間の中で適切な介護サービスを提供する施設

です。 

◎軽費老人ホーム和幸園  定員６０名  青森市浅虫字内野４８-１ （TEL ７５２-２５６７） 

前に陸奥湾を望み、後ろを緑豊かな山々に囲まれた浅虫温泉の住宅街に位置し、毎日の入浴 

（温泉）が好評です。年齢６０歳以上（ご夫婦はいずれか６０歳以上）のお元気な方に、低額な利用 

料金で個室に入居し、同年代の皆さんと共同生活を楽しんでいただいています。 

◎和幸園の介護サービス事業所 

 在宅介護支援センター和 幸 

 青森市矢田字下野尻４８-３ 

 （TEL ７３７-３３３４） 

 和幸園ケアセンター 

 青森市浜館６丁目４-５ 

 （TEL ７６５-４５６０） 

◎特別養護老人ホーム大野和幸園 定員２９名（ユニット型２０名、従来型９名）短期入所１０名 

  青森市西大野５丁目１６-１０ (TEL ７５２-８０２０) 

大野ニュータウン内、閑静な住宅街にあり、原則として要介護３以上のかたが、少人数で家庭的な 

雰囲気の中で生活していただく施設です。ご家族の面会やボランティアの方が多く来園されます。 

○介護保険制度利用の相談や申請代行 
○居宅介護支援計画（ケアプラン）の作成 
○日常生活用具給付等のご相談 
○介護保険施設等への入所利用のお手伝い 
○在宅サービス利用（短期入所・ホームヘルプ等）のお手伝い
○配食サービス等福祉サービス利用のご相談に応じます。 

◎和幸セントラルハウス  定員５０名  青森市中央３丁目２０-１０ （TEL ７６２-０５０７） 

青森市街の中央部に位置するサービス付き高齢者向け住宅です。近隣に病院やコンビニがあり、 

交通の便も良いため、快適に街なかの生活を楽しむことができます。また、当法人の専門スタッフや 

地域の介護サービスを使用することで安心して暮らすことができます。 






